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Tesco Light Choices zahrnuje fadu vyrobkd se snizenym obsahem vyZivovych
hodnot. Naptiklad na nasich Tesco Light Choices buchti¢kach s tvarohovou
naplnisi pochutnate, i kdyZ maji nizky obsah tuku! A vasich oblibenych vyrobku
vam pod touto znackou nabizime jesté mnohem vice.

Vyrobky Light Choices neobsahuji ztuZené tuky, synteticka barviva a synteticka
aromata. VSechny tyto vyrobky splhuji ndmi pfedepsana prisna kritéria pro
energetickou hodnotu, obsah cukru, nasycenych mastnych kyselin a soli, a vZdy
obsahujiméné nez 3 % tuku nebo polovi¢ni mnoZstvi tuku nez srovnatelné vyrobky.



Na’que:

Sortiment ndpojl zahrnuje ovocné napoje se
sniZenym obsahem cukru a nizkoenergetické
mineralni vody s pfichuti ananas a broskev.

MLEENE viroby): e

V oddé&leni mlé&nych vyrobki naleznete Sirokou Fadu
produktt zahrnujici nizkotu&né tavené syry, ky$ku
anebo cottage se sniZenym obsahem nasycenych
mastnych kyselin. Pro mlsné jazycky jsme vyvinuli fadu
jogurti a mlé€nou ryZi s €okolddou nebo s jahodami.

Pesivo:

Pro tGispésny start do nového dne zvolte sladkou odlehéenou
variantu buchti¢ek s tvarohovou naplni nebo jablkového
zavinu. Pochutnate si na nich, i kdyZ maji nizky obsah tuku.

Mzevwwg a maso:

Nezapomnéli jsme ani na labuZniky a pfipravili pro né uzeniny
jako salam Polican, videriské parky a Sirokou $kalu Sunek

se snizenym obsahem tuku nebo soli. Tuto fadu dopliiuje
bruselska pastika se sniZenou energetickou hodnotou.

Mrazené:

K rychlé veéefi se vyborné hodi pizza Sunkova

nebo Sunkovo-Zampionova se sniZzenym

obsahem tuku a nasycenych mastnych kyselin.

Kdy? po ve&efi p¥ijde chuf na néco sladkého, je &as

na mraZeny dezert s nizkym obsahem tuku. pe=r = =

Kava a pochutiwg:

Na odpoledni siestu se nejvice hodilahodna kava
se sniZzenym obsahem cukru a suSenky s meruitkami
nebo jablky se skofici, se sniZenym obsahem tuku.

Tyto vyrobky doporuéuje Brand Manager Klara Slavikova j%%w



Ed eL ,:Ee « NavrZeny jidelni¢ek je dlleZité také dopliovat pravidelnym pitim predeviim ve formé
J w ¢ neperlivé vody. Denni pitny rezim by mél obsahovat 2-3 litry nealkoholické tekutiny.
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Swidane:
g:00 Tesco Healthy Living chléb s amarantem (1 platek na sendvic),

2 platky Tesco Light Choices dusené veprové sunky, 1 velké jablko, zeleny ¢aj

Preswniddvika:
Tesco Light Choices nizkotu¢ny jahodovy jogurt 125 g,
Tesco Healthy Living zeleninova tava (100 ml)

obéd:
Tesco Light Choices driibeZi smés na panev — esnek 100 g,
@ vafené brambory (200 g) nebo ryZe (100 g), jako pfiloha zeleninovy salat
Svadina:
@ Tesco Healthy Living celozrnna vecka (3 platky), Tesco Healthy Living francouzska
pomazanka, zeleninova obloha (papriky, raj¢ata, okurka)
a Tesco Healthy Living zeleninova tava (100 ml)
Vedere:
@ Tesco Healthy Living salat z uzeného Smakouna s €o¢kou 150 g
a Tesco Light Choices bagetka s pohankou



NejeastgjSi otdzky
Jaky je rozdil mezi vijrobky Tesco Light Choices a Tesco Healthy Living?

Tesco Light Choices — odleh¢éené varianty vyrobk( — coZ znamen4,

Ze maji snizeny obsah vyZivovych hodnot. Vsechny tyto vyrobky splfiuji nami
predepsana prisna kritéria pro energetickou hodnotu, obsah cukru,
nasycenych mastnych kyselin a soli. Vyrobky Light Choices neobsahuji
ztuZené tuky, syntetickd barviva a syntetickd aromata.

L

Tesco Healthy Living — vyrobky podporuji zdravy Zivotni styl a jsou zdrojem
vitamind, vlakniny, bilkovin, pfipadné omega 3 mastnych kyselin.
Vyrobky neobsahuji ztuZené tuky, synteticka barviva, syntetickd aromata a sladidla.

Kam zmizely Tesco Healthy Living vrobky v modrém obalu?
Rada vyrobkd v modrych obalech nezmizela, ale transformovala se do dvou

odlisnych tad, a to do Tesco Light Choices a Tesco Healthy Living,
s &im souvisi také zména designu oball danych vyrobka.

Proé Tesco nabizi tyto novEe Fadg? -

Tesco se snazi reflektovat zvy3enou poptavku po v')“/robcich}.n . "
podporujicich zdravy Zivotni styl a zasady zdravé vyZivy. ‘ { -( A
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Jak se vyznat v nutridnim znalent na virobeich?

Veskeré informace o nutri¢nim znaceni naleznete na obalu vyrobku

mnrxmn. lmgm
Parca (112 batenis -luglm.mm

VA4S priavodcee nutrienim znasenim

Abychom vam pomohli [épe se orientovat ve vybéru potravin a peclivé sledovat vyZivové hodnoty, jako obsah bilkovin,
sacharid@ a tukd, umistujeme na predni stranu obal(i vyrobk( Tesco nové nutri¢ni znaceni. Z tohoto znaceni se dozvite,
jaké mnoZstvi energie, cukrt, tukd, nasycenych mastnych kyselin a soli p¥ijmete konzumaci jedné porce potraviny.
Navic ziskate informaci, kolik procent z doporu¢eného denniho mnoZstvi téchto latek tato potravina obsahuje.

Sledujte znadent v nasich prodejndch

DOPORUCENE DENNi MNOZSTVi

o primérné hmotnosti
as primérnou fyzickou
aktivitou. Tesco vyuziva

el 6gsoli |
Procentudlni vyjadfeni doporu¢eného denniho mnoZstvi dospélou Zenu.

vyZzivové latky pfepoctené na 1 porci potraviny

MnoZstvi vyZivové latky na 1 porci potraviny Do::g;;;flf;égﬁ:lner;ifnrz B‘)aiils;vn
sil Amounts (GDA), pfedstavuje
idedIni mnoZstvi Zivin, které
0 2 g by mél snist zdravy &lovék
5 % 1 1 % ° °




